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Resumen

Una de las modalidades sostenidas de ensefianza hibrida es la clase invertida, que se compone
de dos momentos: pre-clase y clase presencial. Este articulo tuvo como objetivo investigar el
envolvimiento de los estudiantes de anatomia humana en la etapa previa a la clase invertida y
verificar sus percepciones sobre el material de estudio proporcionado (hipertextos digitales).
Caracterizado como un estudio de caso y de naturaleza mixta, participaron dos grupos de
anatomia humana de cursos de salud en una universidad de la region metropolitana de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul - Brasil. Se realizaron clases inversas, cuyo material de estudio previo
fueron los hipertextos digitales y en las actividades presenciales, elaboracion de mapas mentales
y albumes digitales. Los datos fueron recolectados a través de cuestionarios con preguntas
cerradas y abiertas, las cuales fueron analizadas por las puntuaciones de las respuestas y analisis
de contenido. Los resultados mostraron que el compromiso en el estudio previo fue variado
durante la investigacion y llevado a cabo por solo una parte de los participantes. Algunos
académicos consideraron satisfactorio su nivel de preparacion previa, mientras que otros
expresaron gue era inadecuado. En cuanto a las percepciones sobre los materiales de estudio
previo, informaron no sentir ninguna dificultad, clasificindolos como adecuados para esta etapa.
Palabras clave: Clase invertida. Aprendizaje previo. Involucramiento de los estudiantes.
Hipertextos digitales. Ensefianza hibrida.

SALA DE AULA INVERTIDA NO ENSINO DE ANATOMIA HUMANA:
ENVOLVIMENTO E PERCEPCOES DE ACADEMICOS SOBRE OS MATERIAIS
PREVIOS

Resumo
Uma das modalidades sustentadas de ensino hibrido é a sala de aula invertida, que & composta
por dois momentos: pré-aula e aula presencial. Este artigo teve como objetivo investigar o
envolvimento de estudantes de anatomia humana na etapa prévia da sala de aula invertida e
verificar suas percepcOes sobre o material de estudo disponibilizado (hipertextos digitais).
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Caracterizado como um estudo de caso e de natureza mista, os participantes foram duas turmas
de anatomia humana de cursos da &rea da saude de uma universidade da regido metropolitana
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul — Brasil. Foram realizadas aulas invertidas, cujo material
de estudo prévio foram hipertextos digitais e as atividades presenciais foram elaboracéo de
mapas mentais e albuns digitais. Os dados foram coletados por questionarios com perguntas
fechadas e abertas, as quais foram analisadas pelos escores das respostas e analise de contetdo.
Os resultados mostraram que o compromisso com o estudo prévio foi variado durante a pesquisa
e realizado por apenas uma parte dos participantes. Alguns académicos consideraram
satisfatorio seu nivel de preparacdo prévia, enquanto outros expressaram que foi inadequado.
Quanto as percepcdes sobre os materiais pré-aula, informaram néo sentir nenhuma dificuldade,
classificando-o0s como adequados para esta etapa da aula invertida.

Palavras chave: Sala de aula invertida. Aprendizagem prévia.. Envolvimento dos estudantes.
Hipertextos digitais. Ensino hibrido.

FLIPPED CLASSROOM IN TEACHING HUMAN ANATOMY: STUDENT
INVOLVEMENT AND PERCEPTIONS OF PREVIOUS MATERIALS

Abstract

One of the sustained modalities of hybrid teaching is the flipped classroom, which is made up
of two moments: pre-class and face-to-face class. This article aimed to investigate the
involvement of human anatomy students in the stage prior to the flipped class and to verify their
perceptions about the study material provided (digital hypertexts). Characterized as a case study
and mixed in nature, two groups of human anatomy participated in health courses at an
university in the metropolitan region of Porto Alegre, Rio Grande do Sul - Brazil. Flipped
classes were held, whose previous study material was digital hypertexts and face-to-face
activities were the elaboration of mental maps and digital aloums. The data were collected
through questionnaires with closed and open questions, which were analyzed by the scores of
the answers and content analysis. The results showed that the commitment in the previous study
was varied during the research and carried out by only a part of the participants. Some academics
considered their level of pre-class preparation satisfactory, while others expressed that it was
inadequate. Regarding the perceptions about the previous study materials, they reported not
feeling any difficulties, classifying them as adequate for this stage of the flipped class.
Keywords: Flipped classroom. Previous learning. Student envolvment. Digital hypertext.
Blended learning.

Introduccion

El adviento de la educacion hibrida en la época contemporanea ha suscitado debates con
relacion a sus modalidades, las cuales difieren y tienen objetivos especificos, algunas presentan
una dindmica mas cercana a la ensefanza actual (sostenida) y otras mds distantes (disruptivas).

A diferencia de la innovacion hibrida disruptiva, la innovacion sostenida no rompe con

la docencia tradicional, sino que la incorpora junto a la docencia online en sus principales
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caracteristicas, manteniendo los mismos apoyos, con distintas finalidades e impactos en el
ambito.

En esta perspectiva, la clase invertida o flipped classroom, junto con otras modalidades
(como estaciéon de rotacion y laboratorio de rotacion), se clasifican como innovaciones
sostenidas, ya que pueden implementarse sin cambios profundos en los procesos existentes de
educacion actual, proponiendo combinaciones, ofreciendo mejoras a lo que ya existe
(Christensen, Horn y Staker, 2013; Bacich, Neto y Trevisani, 2015).

Entre las modalidades sostenidas, la clase invertida ha sido considerada la entrada a la
educacion hibrida, ya que permite cambios en los espacios educativos como son hoy, sin requerir
adaptaciones mas profundas.

El término ‘invertida’ se refiere a la inversion de las actividades desarrolladas, abarcando
no solo lo que los estudiantes aprenden, sino como; por lo tanto, se refiere a un cambio en lo
que hacen en el tiempo individual y lo que hacen en el tiempo grupal. De esta manera, los
docentes pueden orientar los procesos de aprendizaje y brindar retroalimentacion en el aula,
posteriormente (Talbert, 2019; Sailer y Sailer, 2021).

Existe un consenso en la literatura de que las clases invertidas se organizam en dos
momentos, denominados pre-clase o espacio individual y etapa presencial o espacio grupal
(Bergmann y Sams, 2014; Talbert, 2019). El acceso a la pre-clase y la realizacion de tareas
previas representan puntos esenciales de la clase invertida y requieren una especial reflexion, ya
que es en esta etapa que los alumnos entran en contacto con el material proporcionado por el
profesor para el estudio a realizar antes del encuentro presencial, con el objetivo de su
preparacion para actividades de profundizacidn que requieran mayor carga cognitiva, en
conjunto con los compafieros y con el apoyo del educador.

Talbert (2019) comenta que, entre las preguntas mas frecuentes sobre el aprendizaje
invertido, estdn como convencer al alumno para que realice los estudios previos y que ocurre si
se llega a la etapa presencial sin realizarlos, ya que es un requisito para la eficacia del enfoque,
que depende de una preparacion adecuada.

Aunque algunos estudios se han dedicado a investigar especificamente la etapa pre-clase
(Long, Logan y Waugh, 2016; Yilmaz y Baydas, 2017; Jensen, Holt, Sowards, Ogden y West,
2018), los resultados son incipientes y si es necesario una mirada en profundidad a como esta

involucrado el estudio anterior y cudles son los materiales mas efectivos, ya que esta
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informacion permitiria una reorganizacion de estrategias, ademas de mejorar una participacion
mas efectiva. Cabe destacar que el compromiso pre-clase puede variar, dependiendo de la
realidad, las asignaturas y la forma en que el docente realiza la actividad.

Teniendo en cuenta el contexto descrito, este estudio tiene como objetivo contribuir a la
literatura, presentando mas evidencia que ayude a comprender mds profundamente los
problemas relacionados con el compromiso previo y los materiales para el estudio en clase
invertida. Este articulo presenta datos de una investigacion doctoral en curso, con respecto a las
clases invertidas en la ensefanza y el aprendizaje de la anatomia humana y pretende discutir,
mas especificamente, la etapa previa a la clase, en cuanto a lo envolvimiento en el estudio previo
y los materiales didacticos de esta etapa, a través de las percepciones de los participantes.

Por tanto, se buscé dar respuesta a la pregunta: ;coOmo ocurre el envolvimiento de los
estudiantes de anatomia humana en la etapa de pre-clase del clase invertida y cudles son sus
percepciones respecto al material de estudio previo proporcionado (hipertextos digitales)? Por
tanto, su principal objetivo fue investigar el envolvimiento de los estudiantes de anatomia
humana en la etapa de pre-clase del clase invertida y verificar sus percepciones con respecto al

material de estudio previo puesto a disposicion (hipertextos digitales).

Clase invertida: una modalidade didactica hibrida

Vivimos un periodo en el que predominan las modalidades docentes presenciales, a
distancia y hibridas. En este escenario, la educacion hibrida surge como una estrategia potencial
para las transformaciones deseadas en el ambito educativo, lo que presupone una integracion
entre el aula y el online, y presenta varias posibilidades de implementacion. Para Granados
(2011, p. 178), la ensefianza hibrida o blended learning "proporciona una alternativa viable
porque facilita el aprendizaje autonomo y colaborativo mediado por las TIC".

Hibrido, en educacion, tiene un significado complejo e integral, que se basa en la mezcla
y la combinacion. La educacidon formal ya no se limita a las premisas fisicas de las instituciones,
sino que ha ido migrando progresivamente a entornos digitales, permitiendo al docente integrar
la comunicacion fisica y presencial con la digital, posibilitada por las tecnologias (Moran, 2015).

La ensefianza hibrida responde a las necesidades educativas actuales y esta combinacion
(presencial y virtual), en espacios internos y externos a las instituciones, tiene como objetivo

contribuir al desarrollo de la autonomia del estudiante. Esta integracion permite la
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complementariedad y la continuidad al pasar de un entorno a otro, posibilitando los beneficios
del aprendizaje en linea y la supervision presencial (Christensen et al., 2013; Silva y Camargo,
2015).

En este contexto, la educacion hibrida puede insertarse en los espacios educativos de
diferentes formas, por lo que existe una necesidad creciente de investigar sus impactos, procesos
de implementacion y como sus diferentes modalidades pueden adaptarse a las heterogéneas
realidades existentes.

La dinamica de las practicas docentes hibridas culminé en diferentes modalidades, que
brindan diferentes grados de aplicabilidad en cuanto a personalizacion, organizacion del
espacio, tiempo y recursos. Se planifican diferentes situaciones, entornos y materiales para el
estudio proactivo, con apoyo y asistencia de profesores y compafieros (Valente, 2015). Por tanto,
aunque existen similitudes entre las modalidades, existen caracteristicas que las diferencian.

Una de las modalidades que se ha considerado precursora de la educacion hibrida es la
clase invertida, foco de investigacion de varios académicos, como Lage; Platt y Treglia (2000),
Valente (2014), Bergmann y Sams (2014), Yang (2017) y Talbert (2019). A pesar de iniciativas
como las de Lage, Platt y Treglia (2000), Baker (2000) y Mazur (2009), los tedricos mas
conocidos por la difusion y popularizacion de las clases invertidas son los estadounidenses
Bergmann y Sams (2014).

Para Bergmann y Sams (2014; 2018) la clase invertida propone la interaccion del alumno
con el material didactico referente al nuevo contenido antes de la clase presencial, apuntando a
la sustitucion de la instruccion directa. Asi, puede haber una reestructuracion del tiempo de
clase, apuntando a un nuevo propdsito en esta etapa, priorizando actividades de aplicacion,
andlisis y practica de los contenidos e involucrando al alumno en procesos cognitivos mas
complejos y con el apoyo directo del docente y compatfieros.

Talbert (2019) presenta un concepto que abarca estos procesos, pero al que denomind
aprendizaje invertido, que, segin ¢€l, es un enfoque pedagdgico que proporciona un primer
contacto con nuevos conceptos en el espacio individual, a través de una actividad estructurada;
en el espacio grupal se privilegia el aprendizaje dindmico e interactivo de la aplicacion de los
contenidos, bajo la guia del docente. Para el autor, los componentes de tiempo, espacio y

actividad son esenciales y le dan al modelo sus peculiaridades. A pesar de estos dos momentos
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principales, como sefialan Ding, Wang, Zou y Zhu (2021), no existe una forma tnica de invertir

el aula y los detalles pueden variar segiin las opciones de ensefianza.

Compromiso previo a la clase

La investigacion ha sugerido aspectos positivos de la inversion (Valente, 2014;
Bergmann y Sams, 2018). Una de ellas es permitir que los alumnos aumenten su eleccion en su
instruccion individualizada, lo que posibilita realizar el estudio previo cuando y donde lo deseen,
siempre que dentro del plazo estipulado (Sanchez-Rodriguez, Palmero y Vega 2017; Sommer y
Ritzhaupt, 2018).

La posibilidad de estudiar el contenido antes de la reunion presencial es una ventaja de
la clase invertida, porque ademas de brindarte la oportunidad de estudiar a tu propio ritmo, te
ayuda a prepararte para la siguiente etapa. Si la pre-clase se lleva a cabo de manera efectiva,
puede ayudar a identificar conceptos que no se entendieron y dudas que quedaron, lo que brinda
soporte para un mejor uso del encuentro presencial (Valente, 2014).

Freitas et al. (2021) creen que existen dos factores principales que hacen de la clase
invertida un enfoque eficiente y atractivo, que son la mejora de la autonomia del alumno,
colaborando para el desarrollo de su postura activa y la ruptura del paradigma con el modelo
convencional que enumera las funciones de expositor y observador para profesores y alumnos,
respectivamente.

Sin embargo, a pesar del potencial que presenta la clase invertida con respecto al
momento pre-clase, existen desafios que atraviesan esta etapa, uno de los cuales es la
movilizacion para involucrarse en el estudio anterior. Habitualmente, algunos alumnos no
comprenden el proposito de la inversion y la importancia de realizar estudios previos para el
adecuado seguimiento de las tareas en el espacio grupal. Ribeirinha y Silva (2020), al investigar
la implicacién de los estudiantes en la etapa anterior, encontraron que el aumento de
responsabilidad no es uno de los items mas indicados por ellos con relacion a sus percepciones
sobre como manejan el momento pre-clase.

Otro aspecto que dificulta la participacion previa es la falta de acceso a tecnologias de
calidad, como una internet adecuada o dispositivos compatibles con los recursos puestos a
disposicion por los docentes. Valente (2014) y Yang (2017) abordan la falta de acceso

tecnologico para el estudio previo. Si bien una gran parte del publico estudiantil tiene acceso,
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existen contextos inaccesibles, lo que puede generar un ambiente de aprendizaje desigual.
Ademés, la pre-clase representa un reto para aquellos alumnos que comparten el estudio con
tareas laborales y tienen poco tiempo para realizar actividades previas.

La investigacion (Valente, 2014; Pavanelo y Lima, 2017; Sanchez-Rodrigues et al.,
2017, Bergmann y Sams, 2018; Talbert, 2019) identificd puntos conflictivos sobre la clase
invertida. Uno de los inconvenientes es que los estudiantes no pueden hacer preguntas
inmediatamente en el estudio anterior; por tanto, es fundamental que reciban consejos sobre
como acceder al material de la pre-clase de forma rentable, tomando notas, resumiendo y
transcribiendo puntos importantes (Bergmann y Sams, 2018).

Aun existen varias particularidades con potencial investigativo, como analizar qué
contenidos son mas significativos para trabajar desde la inversion; diversificacion en las formas
de implementacion; comprender qué condiciones y motivos interfieren con la participacion en
el contenido previo (Sommer y Ritzhaupt, 2018; Jensen et al., 2018). Es necesario investigar
diferentes formas de aportar el material previo, a través de estudios empiricos que puedan
verificar este aspecto (Jensen et al., 2018).

La falta de motivacion puede ser otro inconveniente porque, para que el aprendizaje sea
significativo en este enfoque, es necesario que los estudiantes estén motivados. El clase invertida
depende en gran medida de la disposicion del alumno para realizar tareas fuera del aula
presencial, lo que genera desafios al proceso (Yang, 2017; Sanchez-Rodriguez et al., 2017,
Schmitt y Cequea, 2020). La motivacion en clase invertida puede estar impulsada por practicas
atractivas que sean adecuadas para estudios previos y la capacidad del maestro para movilizar a
los estudiantes de una manera profunda.

Entre las dificultades relacionadas con el docente se encuentra la sobrecarga de trabajo,
ya que necesita organizar las dos etapas de la clase, lo que requiere un alto nivel de compromiso
y la preparacion de actividades extraescolares, que requerird mas tiempo extra del maestro

(Sanchez-Rodriguez et al., 2017; Freitas et al., 2021).

Material de apoyo para estudio previo en la clase invertida

En cuanto al soporte material, en ambas etapas de la clase invertida se desarrollaron
recursos y practicas con el fin de investigar las opciones didacticas mas adecuadas para la

modalidad. Las actividades deben prepararse teniendo en cuenta la disciplina y pueden ser
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diferentes, dependiendo del area (Sanchez-Rodrigues et al., 2017). Por tanto, no existe una
categoria material especifica, ya que la mas adecuada debe elegirse a criterio del profesor, que
conoce a su publico, el contexto y el contenido.

En este sentido, Long et al. (2016) refuerzan la necesidad de que los docentes
comprendan que existe un abanico considerable de materiales que pueden servir al proposito del
estudio previo, a través de diversos recursos y actividades tecnoldgicas, siempre que satisfagan
las necesidades de los estudiantes y se utilicen de manera significativa.

Dependiendo de la disponibilidad previa, los estudiantes pueden acceder al material
tantas veces como sea necesario, independientemente de como se haya proporcionado (Valente,
2014; Sanchez-Rodrigues et al., 2017). A partir de ese momento, una oportunidad de preparar a
los estudiantes para una participacion activa en el espacio grupal; para que sea efectivo, es
necesario que aprendan lo suficiente en el momento individual, mejorando la productividad en
el espacio grupal (Talbert, 2019).

En la clase invertida, la atencion y el cuidado con los materiales de estudio previo es
esencial, asegurando que estén organizados para brindar el apoyo adecuado. Es relevante prestar
atencion a su calidad, ya que esta puede influir en la motivacion con relacion al estudio previo
y la autonomia en el aula (Yang, 2017; Gonzalez-Gomez, Jeong, Cafiada-Canada y Pico, 2017,
Sommer y Ritzhaupt, 2018).

En cuanto a la produccion de materiales, entre las estrategias online, las clases de video
son las mas utilizadas; sin embargo, es necesario observar la cantidad y tamano de los videos,
ya que el objetivo no es transformar una clase expositiva en video. Ademas de los videos, otros
materiales pueden ofrecer soporte, como software, herramientas relacionadas con los medios y
plataformas virtuales, animaciones, simulaciones y laboratorios virtuales (Valente, 2014;
Valério y Moreira, 2018).

Talbert (2019) discute la organizacion de actividades/materiales en el espacio individual
(o pre-clase) y destaca la necesidad de equilibrio, ya que no pueden ser excesivos, de nivel
dificil, ni muy féciles o simples. En esta perspectiva, menciona puntos a observar sobre estas
tareas, como ser minima (pedir lo necesario que prepara para la actividad presencial), simple
(claro y facil de entender), atrayente (que despierta interés), productiva (se prepara para tareas

mas desafiantes) y tolerante a los errores (considerandolos parte del proceso de aprendizaje).
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Incluso con la variedad de materiales disponibles en internet, es conveniente que los
docentes consideren la posibilidad de elaborar sus propios materiales, contemplando los
objetivos docentes y adaptandolos a su publico, ya que la autoria docente ocupa un lugar
destacado en la clase invertida.

El apoyo de las tecnologias digitales puede ayudar a entregar los materiales en los
formatos que se consideren mas adecuados. Al integrarse con las tareas educativas, las
tecnologias digitales han ido cambiando la practica pedagdgica, desde los espacios y los
tiempos, hasta las relaciones entre los sujetos involucrados. En este sentido, se convierte en un
desafio crear propuestas pedagdgicas que integren lo tecnoldgico con los contenidos, apuntando
a un conocimiento mas significativo. Sin embargo, vale la pena entender que el soporte digital,
aunque conveniente para apoyar la inversion, no es suficiente para conceptualizarla, ya que
también se basa en teorias de aprendizaje enfocadas en los estudiantes (Valente, 2014; Pavanelo
y Lima, 2017; Sanchez-Rodriguez et al., 2017; Bulhdes y Silva, 2020).

Entre las categorias de materiales de apoyo a estudios previos se encuentran los
hipertextos digitales, que pueden ser elaborados por el propio docente, considerando su contexto
y audiencia. Los hipertextos digitales se pueden construir en plataformas digitales, mediante la
integracion de textos, imagenes, videos, simulaciones, entre otros medios. Los hipertextos
digitales son textos virtuales constituidos por la conexion de varios componentes, entre
lenguajes verbales y no verbales (imagenes, graficos, etc.), por lo que se clasifican como

multimodales, por presentar categorias de lenguajes tan diferentes (Nunes y Barcellos, 2020).

Camino metodoldégico

Esta investigacion se caracteriza por ser un estudio de caso, que contribuye a la
comprension de eventos individuales, grupales y sociales, y busca comprender fendmenos
complejos, permitiendo enfocar un caso especifico, de manera integral y consistente con la
realidad (Yin, 2015). En cuanto a su naturaleza, es una investigacion mixta, con recoleccion y
analisis de datos cuantitativos y cualitativos. La esencialidad de la investigacion con métodos
mixtos es la integracion entre los datos, que puede ocurrir en varias etapas, como en la
recoleccion o andlisis, proporcionando un estudio mas profundo de los fenomenos (Dal-Farra y

Fetters, 2017).
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Los participantes fueron alumnos dos clases de anatomia humana (30 alumnos en la
primera clase y 18 en la segunda) de cursos del ambito de la salud, como Biomedicina, Ciencias
Biologicas, Estética y Cosmética, Fisioterapia, Fonoaudiologia y Educacion Fisica, de una
universidad privada de la Region Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul - Brasil. En
aspectos éticos, la investigacion fue sometida y aprobada por el Comité de Etica en
Investigacion con Humanos de la universidad vinculada, con el numero CAAE
00134418.0.0000.5349 y forma parte de una investigacion de doctorado que se inici6 en 2018.

Se realizaron clases invertidas para académicos, organizadas en dos momentos: pre-clase
y clase presencial. Para la pre-clase, se decidi6 elaborar hipertextos digitales como soporte
material; fueron construidos en la plataforma Wix, en versiones de escritorio y moéviles. Los
temas trabajados fueron "Sistema muscular”, "Sistema circulatorio”, "Sistema respiratorio” y
"Sistema urinario y genital". La Figura 1 muestra capturas de pantalla que ejemplifican los

materiales desarrollados (hipertextos digitales), en la version movil:

Figura 1 - Ejemplos del disefio de hipertextos digitales desarrollados en la plataforma
Wix, version movil.

SISI‘EMOA
RESPIRATORIO SISTEMA GENITALE |
URINARIO F

P——
Professor Dr. Pai Tadeu Campos Lopes
Professora Ha. Comila H. Bandeirs
Scheunemonn

INTRODUGCAO
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abdominopélvica do corpo
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corago e por 7
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L %

nuscular
Dando continuidade a0 nosso

estudo do corpo huma

principais

respi
No sistema circulatério, o
sanque transporta esses

Fuente: a pesquisa.

Cada hipertexto digital constaba de una pagina de inicio con un menu, que conducia a
las otras paginas, con la profundizacion teodrica del tema. En el momento de presencia, se
privilegiaron las actividades de aplicacion del contenido, con preguntas, identificacion de
estructuras mediante figuras, elaboracion de mapas mentales y albumes digitales. Para esta
etapa, se utilizaron aplicaciones disponibles en tabletas para ayudar a los estudiantes en las

tareas. La Figura 2 ejemplifica algunas de las actividades presenciales realizadas:
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Figura 2 - Ejemplos de actividades presenciales realizadas: 1) Elaboracion de mapas
mentales; 2) Construccion de dlbumes digitales.

Fuente: a pesquisa.

La Figura 2 muestra ejemplos de actividades realizadas en la etapa presencial/grupal de
clases invertidas. El primero (1) presenta un mapa mental, una herramienta metacognitiva que
ayuda a retomar los principales temas estudiados. El segundo (2) muestra parte de un album
digital elaborado por los participantes, en el que deben fotografiar las estructuras anatomicas
disponibles en el laboratorio y, para cada una, detallar la nomenclatura, la ubicacidon y construir
un breve parrafo explicativo. Para realizar estas actividades se utilizaron las aplicaciones Simple
Mind (mapas mentales) y Class Notebooks (albumes digitales), ambas descargadas de la Play
Store y disponibles en tabletas.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron tres cuestionarios: el primero, adjunto
a hipertextos digitales; el segundo, aplicado al final de cada clase invertida; y el tercero, al final
de cada semestre. En este articulo, solo se consideraron cuestiones relacionadas con la clase
previa y sus materiales.

Asi, al final de cada hipertexto digital, los académicos deben acceder al cuestionario,
disponible a través de un enlace y elaborado en Google Forms, que permitidé encuestar este
retorno, como parte de la pre-clase. Este cuestionario se dividio en dos partes: en la primera, se
hicieron preguntas sobre el contenido, para que se familiarizaran con los principales aspectos
teoricos; en el segundo, hubo preguntas que buscaban plantear las percepciones de los

estudiantes sobre la adecuacion del material para el estudio anterior.
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Las preguntas fueron abiertas y cerradas. Para el andlisis de las preguntas cerradas se
utilizaron las puntuaciones de las respuestas y para las preguntas abiertas el analisis de contenido
de Bardin (2011). El analisis de contenido se centra en la aplicacion de procedimientos
sistemdticos dirigidos a describir el contenido de los mensajes, caracterizdndose como una
forma de tratar la informacion incluida en los mensajes (Bardin, 1977). En el caso del andlisis
de contenido realizado en esta investigacion, el corpus utilizado fueron las preguntas y

respuestas de los participantes y la categorizacion realizada a posteriori.

Andlisis y resultados
Para una mejor organizacion, los datos se presentaron en dos secciones: una referida a
la preparacion previa de los participantes para las clases invertidas y la otra referida a sus

percepciones sobre los materiales de estudio previos a la clase.

Estudio previo: regreso a la actividad previa a la classe

A partir de las respuestas de los participantes en los cuestionarios adjuntos a los
hipertextos digitales, se elabor6 una tabla de control, identificando a cada alumno respondiente,

por clase y semestre. Estos datos se resumen en la Figura 3.

Figura 3 - Numero de respondientes al cuestionario anterior, por pre-clase, por semestre.
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Fuente: a pesquisa.
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Con base en los datos de la Figura 3, se puede observar que el nimero de respondientes
de las actividades previas a la clase siguid un patrén, ya que tanto en el primer como en el
segundo semestre, la segunda clase invertida fue la de mayor retorno. Una posible explicacion
para un mayor rendimiento en la pre-clase dos del primer semestre puede haber sido porque las
actividades presenciales de esta clase eran parte del componente de evaluacion de la disciplina.

Por tanto, se infiere que pudieron haber estado mas involucrados en ese estudio, porque
sabian que la proxima tarea seria evaluativa. En la investigacion de Whelan et al. (2016), los
participantes comentaron que la preparacion para la fase presencial da aula invertida no los
alentd porque los cuestionarios no tenian ‘valor’, o no formaban parte de un instrumento
evaluativo, lo que limitaba su responsabilidad hacia el estudio en este escenario.

Se encontrd que las actividades previas de las clases invertidas uno y tres, en los dos
semestres, fueron recibidas con menor compromiso pelos estudiantes, lo que refuerza la
necesidad de desarrollar una postura mas responsable con estas tareas como parte de su
aprendizaje, cuando se llega a esta metodologia.

A la vista de los datos de la Figura 3 y considerando el numero total de alumnos de cada
clase (30 en la primera y 18 en la segunda), hubo un porcentaje de compromiso en el primer
semestre del 33,3% en la primera clase, 60% en el segundo y 36,6% en el tercero. En el segundo
semestre se observo un mayor porcentaje de compromiso, con 88,8% en la primera y tercera
clases y 100% en la segunda. Se infiere, por tanto, que una misma estrategia invertida puede
variar considerablemente en términos de compromiso, segln los participantes, de una clase a
otra.

Un aspecto discutido por Bergmann y Sams (2018) es que la efectividad de las aulas
invertidas esté relacionada con el nivel de compromiso de los estudiantes en relacion con sus
objetivos de aprendizaje, los cuales deben ir mas alld del esfuerzo por cumplir con las
obligaciones. En este sentido, Santos, Nicolete, Mattiola y Silva (2017) reflexionan sobre el
papel del académico en la universidad contemporanea y la necesidad de sensibilizar al respecto.

El estudio previo es un paso tan importante como el presencial, porque si no resulta
satisfactorio dificulta la realizacion de las actividades presenciales. Valente (2014) sefala que el
riesgo de una preparacion previa inadecuada puede desencadenar la falta de condiciones para el

seguimiento de las tareas presenciales, pues sus conocimientos pueden resultar insuficientes.
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Un desafio central, independientemente de la estrategia empleada, es la transformacion
de la postura de los estudiantes frente al compromiso con su aprendizaje. Por tanto, existe una
urgente necesidad de renovar el paradigma en el que la responsabilidad de aprender pertenece
unicamente al docente. Por el contrario, el alumno debe tener la corresponsabilidad de su
educacion, especialmente en un nivel superior.

Pavanelo y Lima (2017) encontraron que el 57,9% de los académicos vieron menos del
20% de las video clases disponibles para el acceso pre-clase, dado que, seglin los autores, indica
un problema con relacion a esta etapa. Valério, Silva, Senes y Nascimento (2021) encontraron
que el 40% de los estudiantes en su investigacion reportaron haber estudiado mas al participar
en el aula invertida y el 19% dijo que su tiempo de estudio no aumento.

Se pidi6 a los estudiantes que establecieran un grado de preparacion previa para cada

etapa presencial de la clase invertida, cuyos resultados se muestran en la Figura 4:

Figura 4 - Grado de preparacion previa para cada etapa presencial de la clase
invertida, percepciones de los participantes.
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Fuente: a pesquisa.

En las Figuras 4, 5 y 6, las clases uno a tres se refieren al primer semestre y las clases
cuatro a seis, al segundo. Como se muestra en la Figura 4, la mayoria de los académicos cree
que su grado de preparacion previa fue adecuado, especialmente en la segunda clase invertida
(sistema circulatorio, primer semestre). Este dato corrobora con la Figura 1, donde presenta a la
segunda clase como la que tiene mas respondientes, refiriéndose al primer semestre. A pesar de
ello, el nimero de alumnos que no realizaron dicha actividad siguid siendo significativo, pero
que mantuvieron su opinion de que el estudio fue adecuado.

Sin embargo, también hubo un nimero significativo de participantes que sefialaron que

su estudio anterior fue inadecuado, especialmente en la primera clase invertida (sistema
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muscular, primer semestre). Las clases uno y cuatro mostraron nimeros similares para las
calificaciones "adecuadas" e "inadecuadas". La titulacion “Muy adecuada” fue poco expresiva,
seflalando que los académicos eran conscientes de que podrian haberse dedicado mas a la
preparacion anterior.

Los datos referentes al estudio anterior aclaran que este paso de la clase invertida fue
realizado satisfactoriamente solo por una parte de los participantes, mientras que otros no. Estos
datos estan en linea con lo que muestran otras investigaciones (Gonzalez-Gomez et al., 2017;
Pavanelo y Lima, 2017), que movilizar a los estudiantes para estudios previos es una tarea
desafiante en clase invertida, ya que exige un movimiento intrinseco de busqueda de

conocimiento y desarrollo de la autonomia.

Percepciones académicas del acceso pre-clase y los hipertextos digitales como material

didactico

El acceso a los estudios y materiales previos proporcionados para esta etapa son
elementos esenciales en la clase invertida; por ello, se preguntd a los participantes sobre esto,
después de cada uno de los estudios previos, en el cuestionario adjunto a los hipertextos
digitales.

Para comprender mejor las dificultades de los académicos en el estudio previo, se hizo
la pregunta: “;Encontrd alguna dificultad para estudiar a través de este material? Si es asi,

[cudles?”, cuyas respuestas se expresan en la Figura 5:

Figura 5 - Dificultades de estudio en materiales de pre-clase (hipertextos digitales).
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Fuente: a pesquisa.
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Con base en la Figura 5, se entiende que con el paso de clases disminuye la dificultad de
estudiar en hipertextos digitales, siendo las dos ultimas clases invertidas (segundo semestre) las
que presentaron menores dificultades, por lo que se infieren dos puntos: primero, los estudiantes
se familiarizan con el nuevo formato de clase y mejoran su estudio previo; segundo, el docente
adquiere habilidades en el desarrollo de materiales de pre-clase, mejorando lo que esta
disponible para esta etapa. Este dato es relevante, ya que muestra que los docentes no deben
frustrarse con un primer intento fallido de clase invertida, ya que su entorno tiende a darse de
manera procedimental.

Aquellos estudiantes que respondieron que habian experimentado dificultades en
estudios previos justificaron esta posicion porque tuvieron poco tiempo para realizarlos, lo que
puede estar relacionado con el perfil del publico investigado, que mayoritariamente divide el
tiempo entre trabajo y estudio. Se pregunto a los participantes, después de cada clase invertida,
sobre la idoneidad del material previo (hipertextos digitales) para el estudio previo a la clase.

Los datos se muestran en la Figura 6:

Figura 6 - Adecuacion del material de estudio previo.
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Fuente: a pesquisa.

La Figura 6 expresa que, en todas las clases, los participantes consideraron adecuado o
muy adecuado el material de estudio previo. Solo en dos (3 y 6) aparecié la opcion
“Inapropiado” entre las respuestas, con poca frecuencia (1), lo que muestra satisfaccion con los
materiales proporcionados para las clases previas.

También se preguntod a los estudiantes sobre los materiales del cuestionario aplicado al
final de cada semestre, con el fin de verificar sus opiniones una vez finalizadas todas las

actividades. En el primer semestre todos los participantes dijeron que los hipertextos digitales
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son una opcion adecuada y en el segundo, solo un estudiante se opuso a esta idea. Las
justificaciones se presentan en la Tabla 1:

Tabla 1. Hipertextos digitales como opcidn de material didactico para clases invertidas.

Categoria Subcategorias primarias f f (%)
Primer semestre
Hipertextos Buen entendimiento, aprendizaje, rico en 3 23,2
como opcidn de material para informacion

clases invertidas Base para estudiar 2 15,3

Sin justificacion 2 15,3

Amplia las posibilidades de estudio 1 7,7

Fue el mejor método 1 7,7

Dudas despejadas 1 1,7

Es de fécil acceso 1 7,7

Agrega valor al contenido 1 1,7

Si esta escrito correctamente 1 7,7

Total 13 100

Segundo semestre
Hipertextos digitales como opcion Preparacion previa 3 18,7
material para clases invertidas Ayuda con la interaccién/comprension cara a 3 18,7
cara

Sin justificacion 3 18,7

Contenido completo/detallado 2 12,6

Facil acceso, claro, objetivo 2 12,6

Ayuda a comprender el contenido 1 6,2

La parte tedrica es imprescindible 1 6,2

El material debe pasarse en clase 1 6,2

Total 16 100

Fuente: a pesquisa.

De la Tabla 1, parece que los participantes creen, casi unanimemente, que los hipertextos
digitales son una opcion material adecuada para las clases invertidas. Las justificaciones mas
frecuentes fueron que permitid “Buen entendimiento, aprendizaje/rico en informacion”; por
ayudar con la “Preparacion previa” y “Ayuda con la interaccidn/comprension cara a cara”.

En la investigacion de Junior y Martins (2019) los participantes evaluaron el uso de
hipertextos digitales a través de webquests, donde el 96% dijo que este formato de texto facilita
la lectura. Los hipertextos digitales son material potencial y los lectores pueden dar dos pasos
hacia ellos: pasivos o activos; para que la accidon sea activa es necesaria la interactividad, que
presupone la exploracion de los senderos que ella posibilita (Santos, Moser y Lima, 2019).

Aun refiriéndose a los materiales del estudio previo, se pregunto a los estudiantes: "Para

usted, ¢qué otro tipo de material seria adecuado para el estudio previo?" Esta pregunta tenia
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como objetivo brindar oportunidades, si no estaban contentos con los hipertextos digitales, de
que pudieran brindar otras sugerencias. Las respuestas se clasifican en la Tabla 2:

Tabla 2. Sugerencias de otros materiales para la pre-clase.

Categoria Subcategorias primarias f f (%)
Primer semestre
Sugerencias de otros Este es el mejor/fue adecuado (hipertextos) 4 30,8
materiales para la clase Mas videos/clases de video 4 30,8
previa Esquemas 1 7,7
Agregar preguntas 1 7,7
Material impresso 1 7,7
Ninguno 1 7,7
No sé 1 7,7
Total 13 100
Segundo semestre
Sugerencias de otros Mas videos/videos interactivos 6 31,6
materiales para la classe Los proporcionados fueron adecuados 3 15,7
previa (hipertextos)
Restmenes de articulos/textos 3 15,7
Nada que declarar/no recordar 2 10,5
Obijetos de interaccion 1 53
Cuestionarios, imagenes y diapositivas 1 53
Tableta 1 53
Preparacion previa 1 53
Sin respuestas 1 53
Total 19 100

Fuente: a pesquisa.

Se encontrd que, para los participantes, los hipertextos digitales fueron adecuados como
material didactico y cubrieron sus necesidades de estudio previo, lo cual se indica en
subcategorias primarias como “Este es el mejor/fue adecuado” (f=4) y “El proporcionado fueron
adecuados (hipertextos)” (f=3).

Ademas, otras posibilidades sugeridas fueron “Mas videos/lecciones en video” (=4,
primer semestre) y “Mas videos/videos interactivos” (f=6, segundo semestre). Es decir, a pesar
de que los hipertextos digitales elaborados contienen videos, las respuestas de ambas clases
indicaron que les gustaria que esta caracteristica estuviera mas presente.

En la investigacion de Reis et al. (2013), los videos se encontraban entre las sugerencias
proporcionadas para mejorar las estrategias de aprendizaje en anatomia humana. En el estudio
de Ricardo et al. (2018), sobre clase invertida en anatomia humana, académicos sefialaron

puntos a mejorar en cuanto a videos y ponerlos a disposicion en mayor cantidad. Para Long et
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al. (2016) algunos aspectos esenciales de los videos instructivos son la calidad y la duracion, lo

cual tiene una gran influencia en la participacion previa a la clase.

Consideraciones finales

Clase invertida es una modalidad de ensefianza hibrida que se ha destacado en la
investigacion relacionada con la educacién y la ensefianza. Este articulo tuvo como objetivo
investigar el envolvimiento de los estudiantes de anatomia humana en la etapa de pre-clase del
clase invertida y verificar sus percepciones con respecto al material de estudio previo puesto a
disposicion (hipertextos digitales).

Reflexionando sobre la evidencia que presentan los datos de esta investigacion, se
encontr6 que el involucramiento en el estudio previo fue variado durante las clases, siendo mas
satisfactorio en la clase del segundo semestre de que en el primero, considerando que el
porcentaje la rentabilidad de la actividad previa fue 33,3%, 60% y 36,6% en las clases de la
primera clase y 88,8%, 100% y 88,8% en la segunda. En base a estos datos, se puede decir que
el retorno previo en las clases invertidas realizadas no fue del todo satisfactorio, ya que los
participantes, en ocasiones, no las realizaron.

Por tanto, cuando se les pregunt6 si creian que su nivel de preparacion era satisfactorio,
parte respondio afirmativamente, pero también fue significativo los que senalaron que su estudio
anterior era inadecuado, lo que indica conciencia de este aspecto. Dichos datos sugieren que la
preparacion previa a la clase sigue siendo un desafio por enfrentar en la metodologia invertida,
que requiere que los estudiantes tomen conciencia y realicen un esfuerzo de movilizacion por
parte del docente.

En cuanto a las percepciones de los estudiantes sobre el acceso a hipertextos digitales y
pre-clase como material didactico, el niimero de quienes refirieron no sentir dificultades con
relacion a los materiales fue expresivo, ademas, la mayoria los consider6 apropiados para el pre-
clase.

Cuando se les pregunt6 sobre qué materiales serian adecuados para el momento previo
a la clase, una parte de los participantes consideré que los hipertextos digitales eran los mas
adecuados, mientras que algunos sugirieron, por ejemplo, la inclusiéon de més videos y/o video

clases.
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A pesar de las limitaciones, como la ausencia de métodos mas eficientes para monitorear
los accesos pre-clase, este estudio contribuye al demostrar el nivel de compromiso de un grupo
de estudiantes de anatomia humana al participar en el clase invertida, ademés de sus
percepciones sobre el material empleado anterior (hipertextos digitales), lo que ayuda a dilucidar
esta etapa y sefialar posibles formas de prepararla mejor, buscando lograr mejores resultados.

Para estudios futuros en relacién con el tema, se sugiere investigar el envolvimiento
previo de académicos en otros contextos y realidades, ademas de diversos materiales para el
estudio pre-clase, con el fin de ampliar la comprension de como brindar mejoras en este etapa,

que es fundamental para potenciarla y lograr los fines deseados.
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